
EXPLOREZ LA CÔTE D’AZUR
17ème Semi-marathon International de Nice



Tour 1 Tour 2

Monaco & Monte Carlo
Excursion demi-journée – Half day tour

• Après un magnifique trajet le long de la Côte 
d'Azur, visite de la Principauté de Monaco , 
second plus petit Etat au monde après le Vatican. 
Visite guidée de la vieille ville à pied, sur le 
Rocher de Monaco : on passe devant le Musée 
Océanographique et la cathédrale jusqu'à la 
Place du Palais. Vous apprécierez l'atmosphère 
paisible du cœur historique de la Principauté. 
Court trajet en autocar jusqu'au quartier de 
Monte-Carlo , connu pour son casino 
mondialement célèbre, pour une visite guidée 
des jardins et terrasses du casino et un peu de 
temps libre. Retour à Nice par une autre route 
offrant un panorama à couper le souffle sur la 
Riviera.

• After a beautiful ride along the French Riviera, 
visit the Principality of Monaco , the world's 
second-smallest country after the Vatican; start 
with a guided walking tour of the old town on the 
Rock of Monaco, passing near the 
Oceanographic Museum and the Cathedral, to 
the Prince's Palace Square. You will enjoy the 
peaceful atmosphere of the principality's historic 
part. A short coach transfer will take you to the 
Monte-Carlo area, known for its world-famous 
casino, for a guided walking tour of the casino 
gardens and terraces with a little free time. 
Return to Nice via another road, offering 
breathtaking panoramas on the Côte d'Azur.

• 38 € par personne – per person

jeudi 17 avril: après midi / pm
vendredi 18 avril: matin & après midi / am & pm
samedi 19 avril: matin et après midi / am & pm

Saint Paul de Vence
Excursion demi-journée – Half day tour

• Découverte du splendide village médiéval de 
Saint-Paul de Vence , bâti sur un escarpement 
rocheux et encore entièrement entouré de 
remparts. Vous serez conquis par les maisons de 
pierre, placettes romantiques, passages couverts 
et antiques fontaines en parcourant les 
nombreuses ruelles si pittoresques, dans 
lesquelles vous aimerez vous perdre. Certaines 
maisons, aux devantures très fleuries, bordant de 
petites places ombragées, présentent de 
magnifiques façades en pierre, du XVIe ou du 
XVIIe siècle. Vous comprendrez pourquoi St-Paul 
est l'un des sujets favoris des photographes sur 
la Côte d'Azur ! Ce village abrite les échoppes de 
nombreux artisans ainsi que des ateliers de 
peintres, céramistes et sculpteurs, connus pour 
la qualité de leur production.

• Discover the beautiful village of St. Paul de 
Vence built on its rocky outcrop and still 
completely surrounded by ramparts. In this 
typically medieval walled village, you will discover 
the charm and the romance of ancient houses 
and small squares with refreshing fountains. 
Walk around the narrow and so picturesque 
streets of the village and discover magnificent 
stone façades from the 16th and 17th centuries. 
Lose yourself in the maze of charming streets, 
the floral exuberance of the gardens, the little 
shady squares, gateways and porches and you 
will understand why St Paul is a favourite subject 
for photographers. Enjoy the colourful handicraft 
and sculptors' shops and painters’ galleries which 
contribute to this artistically renowned region.

• 35 € par personne – per person

jeudi 17 avril: après midi / pm
vendredi 18 avril: matin & après midi / am & pm
samedi 19 avril: matin et après midi / am & pm



Tour 3 Tour 4

Nice & Vieux Nice
Excursion demi-journée – Half day tour

• Capitale de la Côte d’Azur et 5ème ville de 
France, Nice vous réserve plus d'une surprise. 
Tour d'orientation pour vous familiariser avec 
cette cité méditerranéenne, en passant par la 
cathédrale orthodoxe russe, la Promenade des 
Anglais et les jardins du monastère, dans le 
quartier de Cimiez. Visite guidée à pied du Vieux 
Nice : en parcourant les ruelles bordées de 
hautes maisons colorées, vous visiterez la 
cathédrale Sainte-Réparate, le Palais Lascaris, 
typique du Baroque, et le superbe marché aux 
fleurs, célèbre pour ses nombreuses variétés, sur 
une grande place entourée de boutiques et de 
cafés en terrasse.

• Capital city of the Côte d’Azur, 5th largest city in 
France, Nice offers a wide range of assets to be 
discovered. The excursion will start with a 
familiarising tour to discover the Russian 
cathedral area, the Promenade des Anglais, and 
the monastery gardens, in the Cimiez area. Then 
you will enjoy a guided walking tour of the Old 
town. As you walk along the streets, bordered 
with tall coloured houses, you will discover St. 
Reparata's Cathedral, the Baroque Lascaris
Palace and the beautiful flower market, famous 
for its numerous varieties, located on a large 
square bordered by boutiques and terrace cafés.

• 31 € par personne – per person

jeudi 17 avril: après midi / pm
vendredi 18 avril: matin & après midi / am & pm
samedi 19 avril: matin et après midi / am & pm

Nice & Eze
Excursion demi-journée – Half day tour

• Après un magnifique trajet dominant la Côte 
d'Azur, visite d'une fabrique de parfums avec 
possibilité d'y faire des achats. Puis, c'est un 
voyage dans le passé que nous vous proposons, 
avec la découverte des ruelles pavées d'Eze-
Village , également surnommé "Le Nid d'Aigle", 
où résident de nombreux artistes et artisans. 
Votre guide vous révèlera les secrets de ce 
village perché médiéval, tant apprécié pour son 
atmosphère paisible et sa végétation 
méditerranéenne luxuriante, qu'il doit à un 
microclimat très favorable. Retour à Nice pour un 
tour d'orientation très intéressant de la cinquième 
ville de France, en passant par le port, la 
Promenade des Anglais et la cathédrale 
orthodoxe russe.

• After a beautiful drive overlooking the French 
Riviera, you will visit a local perfume factory with 
possibility to buy fragrances. Then, you will turn 
back the clock to past centuries as you walk 
through the paved streets of the medieval Eze-
Village , also called "The Eagle's Nest" where 
many artists and craftsmen have settled. Your 
guide will reveal all the secrets of this medieval 
hilltop village, appreciated for its peaceful 
atmosphere and lush Mediterranean vegetation, 
thanks to a mild micro-climate. Drive back to 
Nice for an interesting orientation tour of France's 
fifth largest city, passing by the harbour, the 
Promenade des Anglais and the Russian 
Orthodox Cathedral.

• 35 € par personne – per person

jeudi 17 avril: après midi / pm
vendredi 18 avril: matin & après midi / am & pm
samedi 19 avril: matin et après midi / am & pm



Tour 5 Tour 6

Shopping en Italie
Excursion journée – Full day tour

• Départ par l'autoroute pour la frontière italienne, 
qui marque le début de la "Riviera dei Fiori ", 
cette si belle côte connue pour ses paysages 
superbes de collines couvertes de serres 
descendant jusqu'à la mer. A l'arrivée à
Vintimille ou à Sanremo , votre guide vous 
indiquera les principales artères commerçantes 
et les étals du marché à ciel ouvert. Vous 
apprécierez l'ambiance d'un marché traditionnel 
en Italie en parcourant ses allées animées. 
Partez à l'exploration des ruelles abritant de 
petites boutiques et laissez vous tenter pas les 
nombreux cafés en terrasse pour une pause 
espresso ou capuccino (non incluse). Déjeuner 
libre (pourquoi pas dans l'un des restaurants de 
spécialités locales ?) Retour à Nice par la côte 
italienne et la ville-frontière de Menton puis retour 
à Nice par l'autoroute. Pièce d'identité obligatoire. 

• Departure along the motorway to the Italian 
border, the starting point of the "Riviera dei
Fiori ", a beautiful stretch of coast known for its 
breathtaking landscapes of hills gently rolling 
down to the Mediterranean and covered with 
greenhouses. Upon arrival at Ventimiglia or 
Sanremo , your guide will point out the main 
shopping streets as well as the stalls of the open 
air market. You will be delighted by the sights 
and sounds of a traditional Italian market as you 
walk amongst the cheerful crowd in the 
marketplace. You can also immerse yourself in 
the back streets and explore the small boutiques. 
Get tempted as you walk by one of the many 
terrace cafés to sit down and enjoy a real Italian 
espresso or capuccino (not included). Lunch on 
your own, enjoy the local specialties in one of the 
restaurants. Return to Nice via the beautiful 
Italian coastline and the French border town of 
Menton, then by the motorway. ID required.

• 58 € par personne – per person

vendredi 18 avril: Vintimille
samedi 19 avril: Sanremo

Antibes & Cannes
Excursion journée – Full day tour

• Départ pour Antibes , fondée par des marchands 
grecs au Ve siècle avant J.C. Visite guidée à pied 
du port, de la vieille ville, qui constitue un 
labyrinthe de ruelles fleuries aux vestiges 
romains ou médiévaux, continuation par les 
remparts du XVIe s. dominant la mer et par le 
marché provençal, qui a lieu chaque matin : un 
véritable festival d'arômes et de couleurs : 
fromages, poissons, légumes, fruits, fleurs, huiles 
d'olive et épices... En arrivant à Cannes , connue 
mondialement grâce au Festival International du 
Film, visite guidée à pied depuis le Palais des 
Festivals jusqu'à l'Hôtel de Ville et la vieille ville, 
appelée Le Suquet. Temps libre Rue d’Antibes, 
l'artère la plus commerçante de Cannes. 
Déjeuner libre. Pendant le retour vers Nice, arrêt 
près du village médiéval de Biot afin de visiter la 
verrerie locale, où les souffleurs de verre 
travaillent devant vous et où vous avez la 
possibilité d'acheter leur production . 

• Drive to the old town of Antibes , founded by  
Greek merchants back in the 5th C B.C. Guided 
walking tour of the harbour, the old city, a maze 
of small, flower-bedecked streets with Roman 
and medieval parts, the 16th C ramparts 
overlooking the sea and the Provencal market, 
taking place every morning. A festival of 
fragrances and colours: cheese, fish, vegetables, 
fruit, flowers, olive oil and spices...Upon arrival at 
Cannes , world-famous thanks to the International 
Film Festival, guided walking tour from the 
Convention Centre to the City Hall and the Old 
town, called Le Suquet. Spend some free time at 
leisure in the Rue d’Antibes, the most fashionable 
street of Cannes. Lunch on your own. On the way 
back to Nice, stop near the medieval village of 
Biot to visit the local glassworks, where 
craftsmen blow glass in front of you and where 
you can do a little shopping.

• 54 € par personne – per person

vendredi 18 avril
samedi 19 avril



Tour 7 Contact

Grasse & Saint Paul de Vence
Excursion journée – Full day tour

• Départ pour Grasse , capitale mondiale de l'industrie 
des parfums, pour visiter une parfumerie. Courte 
visite guidée et temps libre pour faire des achats : 
parfums, eaux de toilette, savons parfumés et 
bougies, parfums d'intérieur, produits 
d'aromathérapie, et une gamme de cosmétiques et 
produits pour le bain. Ensuite, un agréable trajet à
travers les collines provençales et les Gorges du 
Loup en passant par les villages perchés de 
Tourrettes et Vence, jusqu'à l'extraordinaire village 
fortifié de Saint-Paul de Vence . Perché sur un 
escarpement rocheux dominant la mer et entouré de 
remparts du XVIe siècle intacts, il s'agit certainement 
de l'une des plus grandes attractions de la Côte 
d'Azur. Depuis les années 1920, le village a attiré de 
nombreux artistes, comme Marc Chagall, des 
vedettes du grand écran, comme Yves Montand, ou 
des écrivains comme Jacques Prévert. Après une 
courte visite guidée, temps libre pour le déjeuner et 
les achats dans les nombreuses boutiques et 
galeries d'art. Retour à Nice.  

• Drive to Grasse , the world's capital of the perfume 
industry, and visit one of the local perfume factories. 
Short guided tour and a little time to shop: perfumes, 
eau de toilette, perfumed soaps and candles, home 
fragrances, aromatherapy products, as well as a 
range of cosmetics and bath products. Then you will 
take a beautiful drive through the Provencal country 
and the mighty canyons of the Loup River via the 
hilltop villages of Tourrettes and Vence, down to the 
extraordinary walled village of St. Paul de Vence . 
Perched on a promontory overlooking the 
Mediterranean Sea and surrounded with intact 16th 
C ramparts, this is undoubtedly one of the highlights 
of the French Riviera. Since the 1920’s, the village 
has been a haunt for painters like Marc Chagall, film 
stars like Yves Montand, or writers such as Jacques 
Prévert. After a short guided tour, free time to have 
lunch and shop in the many boutiques and artists' 
galleries. Return to Nice .

• 54 € par personne – per person

vendredi 18 avril
samedi 19 avril

Menno Meyer Associates

Veuillez imprimer le formulaire de réservation qui 
suit, et envoyez le par email ou fax, dûment 
complété, à MMA au : + 33 492 13 85 86
Une confirmation sera envoyée par fax ou email 
au numéro indiqué dessus.

Please print the following booking form and fax it
fully completed to MMA at + 33 492 13 85 86
A confirmation will be sent by fax or email to the 
number indicated on it.

Tout changement à votre réservation devra nous 
parvenir par écrit. Veuillez noter que nous nous 
réservons le droit d’annuler les tours jusqu’à
24h00 avant le départ, si nous n’avons pas 25 
participants minimum par tour. Dans ce cas, nous 
vous proposerons un tour de remplacement ou le 
remboursement total du tour.
Les annulations seront acceptées jusqu’à 48h00 
avant le départ et le montant payé sera remboursé
moins 10 € pour frais de gestion par excursion 
annulée.
Aucune annulation pendant les  48 dernières 
heures avant le départ ou no-show ne sera 
remboursée. Le montant de votre réservation sera 
couvert par votre carte de crédit.

Please complete this form and fax it, duly signed
to MMA on fax +33 492 13 85 86. Confirmation 
will be sent by fax to the number indicated.
Any changes in your reservation must be
communicated in writing to MMA. Please note that
we reserve the right to cancel the tours 24 hours
prior to departure if we do not have 25 paying
participants per tour. This being the case we shall
offer participation on another tour or refund the 
total price paid.
Cancellations can be accepted up to 48 hours to 
departure and the amount paid will be refunded
less an administration fee of 10 € per cancelled
excursion.
Any cancellation during the last 48 hours prior to 
departure or no show will not be refunded.
Your credit card information will be used to pay
your tour reservation and covers an amount equal
to the total cost of tours booked.



� M. � Melle � Mme  Prénom /Nom __________ ____________________________________________________
Société _________________________________________________________________________________________
Adresse ________________________________________________________________________________________
Ville _____________________________ Code Postal _______________________ Pays _______________________
Téléphone __________________________________ Fax ________________________________________________
E-mail _________________________________________________________________________________________

Programme

34 € par personne
Nbre de personne: __

� Après midi� Matin� Samedi 19 avril 

� Après midi� Matin

� Après midi

� Vendredi 18 avril� Samedi 19 avril

� Jeudi 17 avril� Vendredi 18 avril

� Samedi 19 avril� Samedi 19 avril

� Vendredi 18 avril� Vendredi 18 avril

� Après midi� Matin

� Après midi� Matin

� Après midi

� Après midi� Matin

� Après midi� Matin

� Après midi

� Samedi 19 avril� Samedi 19 avril 

� Vendredi 18 avril� Vendredi 18 avril

� Jeudi 17 avril� Jeudi 17 avril 

� Après midi� Matin

� Après midi� Matin

� Après midi

� Après midi� Matin

� Après midi� Matin

� Après midi � Jeudi 17 avril � Jeudi 17 avril 

� Samedi 19 avril � Samedi 19 avril

� Vendredi 18 avril� Vendredi 18 avril

Reconnaissance en bus
Reconnaissance by coach

Tour 7 – Grasse & Saint Paul de Vence - Journée
54 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 6 – Antibes & Cannes - Journée
54 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 5 – Shopping en Italie - Journée
58 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 4 – Nice & Eze – Demi-journée
35 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 3 – Nice & Vieux Nice – Demi-journée
31 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 2 – Saint Paul de Vence – Demi-journée
35 € par personne          Nbre de personne : ______

Tour 1 – Monaco & Monte Carlo – Demi-journée
38 € par personne          Nbre de personne : ______

Montant total des réservations : _____________

Conditions de réservation et de règlement

Tout changement à votre réservation devra nous parvenir par écrit. Veuillez noter que nous nous réservons le droit d’annuler les 
tours jusqu’à 24h00 avant le départ, si nous n’avons pas 25 participants minimum par tour. Dans ce cas, nous vous proposerons un 
tour de remplacement ou le remboursement total du tour.
Les annulations seront acceptées jusqu’à 48h00 avant le départ et le montant payé sera remboursé moins 10 € pour frais de 
gestion par excursion annulée. Aucune annulation pendant les  48 dernières heures avant le départ ou no-show ne sera 
remboursée. Le montant de votre réservation sera couvert par votre carte de crédit.

Informations carte bancaire

� Visa  � Mastercard � Amex
Nom du titulaire de la carte_________________________________________________________________________
Numéro ___________________________________ date d’expiration _________________ code sécurité __________
J’ai bien pris connaissance des conditions d’annulation et de règlement et autorise MMA à débiter ma carte de crédit pour le 
montant total de mes réservations de tours et excursions.
Signature du titulaire ______________________________________________________________________________

Menno Meyer Associates (MMA) - Marina 7, 1545 Route Nationale 7, 06270 Villeneuve-Loubet, France
Tel: +33 (0)4 92 13 85 85 – fax: +33 (0)4 92 13 85 86

Licence N°006 01 0003 - RCS Antibes SIRET 421 672 96 5 00025 - Code APE 633Z

Formulaire de réservation de tours
Veuillez imprimer ce formulaire et nous le retourner, dûment rempli par fax 
au : + 33 (0)4 92 13 85 86
Une confirmation vous sera envoyée par fax ou email.


